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埼玉県インディアカ協会発足以来の歴史ある大会が第３４回を迎え１０月１９日

秋晴れの川越祭り真っ只中、川越市運動公園総合体育館にて開催されました。 

６種目に６８チームが参加（女子５チーム、シニア女子１９チーム、スーパーシニ

ア女子９チーム、男女混合８チーム、シニア男女混合１６チーム、スーパーシニア

男女混合１１チーム）、シニアチームの比率が近年急増してきており、一般世代へ

の赤い羽根の輪拡大が望まれます。 

 また、今大会も開会式の集合、整列の悪さが目立ちました。各チームとも早めの

集合と縦横一直線の整列に心がけていただき、朝から気持ちの良いスタートが切

れますようご協力をお願い致します。 

 
コスモス 

シニア女子Ａ 

桶川ひまわり 

シニア女子Ｂ 

びたみんＧ 

シニア女子Ｃ 

びたみんＭ 

女子 

プラスワン 

男女混合 

とんぼ 

シニア男女混合Ｃ 

とんぼブルー 

シニア男女混合Ｂ 

桜 

シニア男女混合Ａ 

天元 

スーパーシニア 

男女混合Ａ 

ザ・イーズ 

スーパーシニア 

男女混合Ｂ 

スバル 

スーパーシニア女子 

開 会 式 風 景 交流宣言：南大塚スポーツ愛好会（川越市） 

各種目コートの 

優勝チーム 

の皆さん 
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９月１４日第１６回シニア大会が秩父市文化体育センターに於いて５６チーム（シニア女子１５、スーパーシニア女子

９、シニア男女混合２０、スーパーシニア男女混合１２）の参加者を迎え、熱戦が繰り広げられました。 

今年６０歳になった人、７０歳を過ぎている人の記念写真に写っている“素敵な笑顔に乾杯!!” 「継続は力なり」です

ね。これからは普及にも力を注ぎ、元気に頑張りましょう。 

試合後、会場全体に響き渡る「大正琴の演奏」と会場全員で輪になって踊った「秩父音頭」が疲れを癒してくれました。 

また、大会終了後の親睦会でも多くの芸能人の皆さんに、我先にと無料出演していただき、大盛り上がり！ 楽しいひ

と時をありがとうございました。 

交流宣誓：マイペース(小鹿野町) 

今年の「輝く人」賞 受賞の皆様 

優勝チーム・準優勝チームのみなさん（閉会式） 

大正琴演奏と会場全員参加の“秩父音頭” 

【【【【70707070 歳以上歳以上歳以上歳以上】】】】    【【【【60606060 歳歳歳歳】】】】    

試合風景“シニアパワーの熱戦が繰り広げられました！” 

シニア５６チームが秩父に集結！（開会式） 

休む暇なく全員で盛り上がった親睦会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２１日、アスカル幸手に於いて臨時大会「中央大会で決まらなかった関東甲信越ブロック大会出場

チームを決める大会」と、お楽しみ大会が盛大に開催されました。 

関東甲信越ブロック大会出場チームの最終結果は、９月３０日発行の広報誌さいたま「号外」に掲載し

ましたので、ここでは「お楽しみ大会」を中心に掲載することとします。 

お楽しみ大会は、通常の種目ではなく年齢を４クラスに分けて、各々女子と男女混合の８種目で行われ

ました。年齢が近いこともあり白熱した接戦が多く、また未加入チームも数チーム参加していただき、１

日インディアカを楽しむことが出来ました。 

参加全チームにお菓子の景品が配られました（閉会式） 

交流宣言：長倉クラブ（幸手市） 

開会式風景 

【試合風景】 

熱戦の未登録チームコート 関東甲信越ブロック出場決定戦風景 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【東部ブロック審判講習会】【東部ブロック審判講習会】【東部ブロック審判講習会】【東部ブロック審判講習会】    

６月１日全国的には 猛暑が多い中、三郷市勤労者

体育館に於いて、東部ブロック会審判講習会が 総勢

84 名が出席して開催されました。 県協会の清水審判

部長の競技規則の再確認の後、各コートに別れての

東部ブロック指導審判員の指導で約二時間の講習が

有り 最後に全体的な質問を受けて、終了致しました。

出席の会員の皆さん、三郷市の役員の皆さん、ご協力

有りがとうございました。この成果が各大会で生かされ

ることを 期待しております。 

【西部ブロック審判講習会】【西部ブロック審判講習会】【西部ブロック審判講習会】【西部ブロック審判講習会】    

４月１３日三芳町体育館に於いて、総勢４６人で実施

されました。今回、前半は 小松原認定員指導の下、

審判団としての意識、役割分担、競技運営の再確認を

中心に講義が行われ、後半は 三班に分かれ前半に

確認した審判実技を行い、真剣な中 和気あいあいで

終了し受講者は、自地区に戻り 未受講者に正しく伝

える事を確認しました。 

【南部ブロック審判講習会】【南部ブロック審判講習会】【南部ブロック審判講習会】【南部ブロック審判講習会】    

 ５月２５日川口市戸塚スポーツセンターを会場に総

勢９４名の参加を得、講師に県協会審判部より代田さ

んを迎え開催されました。午前中は競技規則の確認と

運営の仕方等講義に続きグループ別実践講習、質疑

応答を行い、午後は「審判実習ミニ大会」を併設３時

間余りの実技実習で実り多い講習会となりました。 

今後は、今回の体験が各クラブでの審判に活かさ

れる事を期待し、講習会を終了しました。 

 ６月２９日春日部市に於いて２１名が参加し、Ｃ級審判員

認定講習会が開催されました。午前中の競技規則講議、

午後の実技講習を参加者全員真剣に受講していました。

最後に、実技試験及びペーパー試験が実施され解散と

なりました。受験されました皆様の今後の県協会の大会で

の、活躍を期待しつつ、全員の合格を祈っております。 

今回の受験されました皆様、また、お手伝いをして頂きま

した春日部市協会・スタッフの皆さんお疲れ様でした。 

【【【【北北北北部ブロック審判講習会】部ブロック審判講習会】部ブロック審判講習会】部ブロック審判講習会】    

 ６月１日秩父文化体育センターに於いて、栗原講 

師、佐伯講師を迎えて審判講習会が開催されました。

競技運営、規則のＱ＆Ａを分かり易く丁寧に解説して

いただき、目からウロコの勉強会でした。 

参加者全員納得の笑顔で、これからの大会に生かせ

るよう頑張ろうと思いました。 

栗原、佐伯両講師には遠路ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 昨年に引き続き１１月８日桶川市総合福祉センタ

ー３階東公民館の研修室に於いて、指導審判員１

３名が参加し、桶川消防本部講師３名の下、実技を

中心とした心肺蘇生法の救命講習会が実施され、

ＡＥＤの使用方法や心臓マッサージ方法等を再び

学びました。緊急事態に慌てる事なく適切な救命

処置が取れるよう、定期的に講習を受講しておくこ

とが大切であることから２回目の実施となりました。 

参加者は普段と違った真剣な雰囲気で、とっさの

判断と命を守る大変さを学び、全員に認定書が渡

されました。 

１１月８日午前の救命講習会に続き、指導審判員１６名

が参加し、清水審判部長講師で競技規則の確認、と実技

研修会が開催されました。 

講義は桶川市の東公民館で行われ、全員が競技規則

に関する２８問のテストを行い、その内容をひとつひとつ確

認しました。勘違いや思い違いしている微妙な問題もあり、

良い確認が出来ました。 

実技研修は近くの東小学校体育館で参加者が３グルー

プに分かれ、審判の実技研修を行いました。 

参加者は皆、審判の知識と技術の向上に向けて真剣に

取り組んでいました。 

白石さん   平本さん 

今年度より写真の２名が、Ｂ

級審判員になられ指導審判

委員会に入会されました。 

 

・白石多可子さん（幸手市） 

・平本 伸子さん（吉川市） 

 

今後ともよろしくお願い致し

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受賞者のみなさん 

左：三郷市インディアカ協会 伊藤照男様 

右：佐伯加寿美様 

 平成２６年１０月２６日 狭山市市民会館に於いて、埼玉県レク

リエーション協会 平成２６年度埼玉県レクリエーション大会の

総合開会式・式典が開催されました。 

総合開会式では、オープニングアトラクションの後５０人に功

労者表彰、１２団体に優良団体表彰が秋谷会長より授与されまし

た。インディアカ協会では、佐伯加寿美指導審判員が功労者表彰

を、三郷市インディアカ協会が優良団体表彰を授与されました。 

午後 1 時から種目別交換会・講習会に移り、インディアカは柏

原小学校体育館で行われ、狭山市インディアカ愛好会の皆さんと

県協会の指導審判員、普及活動委員会の皆さんに来場者へのイン

ディアカ体験指導をして頂き、インディアカを知って、また、楽

しんで頂きました。  

総合開会式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１９日～２１日福島県で全国レクリエーション大会が開

催され、種目別全国交流大会として２１日に会津若松市のあいづ

総合体育館でインディアカ全国交流大会が開催されました。片道

４００Ｋｍ高速道路をひた走り、日帰りで参加してきました。   

運転はブルーエンジェルのサポーターにお願いしたので、私達は

楽しく行って来られました。 

試合はシニア女子の部で準優勝することが出来 

ました。毎年この大会でお会いする友とも親睦を 

深めることが出来、又の再開を約束してきました。 

来年は長野県での開催が予定されています。 

来年も参加出来たら良いと思っています。 

            記 ブルーエンジェル 

 １０月４日～６日栃木県を会場としてねんりんピックが

開催されました。インディアカ交流大会は宇都宮市河内体

育館にて全国から３３チームが参加して５日予選リーグ、

６日決勝リーグ戦が行われ、埼玉県「コバトン」とさいた

ま市「さいたま」の２チームが参加し楽しい交流と熱戦が

繰り広げられました。 

結果は「さいたま」が４位で優秀賞メダルを獲得、「コバ

トン」は１１位でした。折からの猛烈な台風１８号が上空

通過の中、地元役員・スタッフの温かいおもてなしに感謝、

閉会時には青空が顔を出しました。 

２７回を数えるこの大会もインディアカ競技は今回で３

回目です。再来年の第２９回長崎大会ではインディアカ競

技が行われることが決まりました。 

宇都宮市の西小学校と横川西小学校の皆さん素敵な歓迎旗をありがとうございました。 



              

                                      

 

 

 

 

                       

                                     

                                     

                       

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

                        

                    

                  

                                   

                                                           

                  

             

             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

今年も残り少なくなり、県協会の行事もわずかになってまいりました。広報部として試合中にカメラ

片手に皆様の所に度々お邪魔してプレーや審判の邪魔になったかと思いますが、好プレーを広報誌面上

に紹介する為ですのでご勘弁して下さい。来年も会員の皆様と一緒により良い広報誌が出来ますように

部員一同おおいに頑張りますので、皆様のより一層のご協力をお願い致します。 

毎年、埼玉県インディアカ協会に貢献していただいてい

る役員を対象に功労者表彰を実施しています。 

理事やブロック役員等７年以上活躍していただいてい

る方を各市町協会･連盟やブロックから表彰候補者として

推薦をいただき表彰者を決定しています。 

今年度も１２月２０日提出期限で候補者の募集をして

います。（各市町協会･連盟やブロックの事務局にとりまと

め用紙を配布しています）漏れや抜けがない様にご確認い

ただき推薦をお願い致します。 

 尚、毎年この時期に実施していますので、日頃から準備

をしていただき適任者の推薦をよろしくお願い致します。 

柳田憲夫 矢尾板 勲 箕輪兼子 五十嵐権吉 鈴木洋子 藤村将行          

（柳田憲夫）                      

◇押さえておきたい規則 

・試合開始時間と終了時間 

 開始時間：審判団、競技者の整列後、主審の合図で握手し、副審が吹笛した時 

 終了時間：主審がゲームセットの吹笛とハンドシグナルをした時 

・遅延行為は，チームの主将に１回目の警告を行い，２回目からはポイント及びサービスを移行する 

・サービスエリアの両側には、エンドライン後方２０ｃｍの所に、それぞれ長さ１５ｃｍの短いライン 

を引く 

・サービス時、サーバーのフットフォールトとレシーブ側のアウトオブポジションの反則が同時に発生 

した場合、サーバーの反則となる 

・副審はネット上のオーバーネットの反則を判断することは出来ない。 

・１月１１日 第 19 回さくら草大会(所沢市) 

・１月１８日 新年会 (大宮) 

・１月２５日 東南ブロックふれあい大会 

・１月３１日 第 6 回理事会 

・３月１４日 第 7 回理事会（広報誌６２号配布） 

・３月１５日 西部ブロック｢ブロック大会｣ 

埼玉県インディアカ協会のホームページを 

チェックしてみませんか？ 

このような内容が随時掲載されています！ 

◇県協会からの【お知らせ】 

  評議員会の資料と事業予定等 

◇ＷＨＡＴ‘Ｓ ＮＥＷ 

 ・広報誌をカラー版でＰＤＦファイル掲載しています。是非とも確認してみて下さい。 

 ・各大会の速報として、大会内容や結果（大会風景写真等）を掲載しています。 

 ・理事会議事内容や配布資料を掲載しています。 

◇「ＨＰ委員会」から各事務局へのお願い 

  各市町協会・連盟の活動予定・行事予定を県協会のホームページに掲載するための報告用紙（エクセル版） 

  が掲載されていますので、ダウンロードしてメールでホームページ事務局にお知らせ下さい。 

  イベント等もその都度予定を連絡下されば、県会員・行事予定表として掲載させて頂きます。 

＊ホームページ委員会より⇒ 今年度で県協会ホームページ開設１０年となりました。 

                   次年度は内容をリニューアルし、より目的にあった HP を目指していきます。 

http://sia.main.jp/ 


