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東日本大震災により被災された皆様、そのご家族の皆様には、心よりお見舞い申し上げます。 

一日も早い復興をお祈りしております。 

 

第 34 回関東甲信越ブロックインディアカ大会が 10 月 2 日新潟県長

岡市の市民体育館で開催されました。全 5 種目に 70 チームが参加、埼

玉県からは、選抜 11 チームが優勝目指して戦いました。結果は「女子

の部」「男女混合の部」「シニア男女混合の部」の 3 種目で優勝を勝ち

取りました。「男子の部」と「シニア女子の部」は２種目とも千葉県が

優勝し強敵となってきました。 

今年もオープン種目で 60 歳以上の「スーパーシニア女子」と「スーパ

ーシニア男女混合」の 2 種目があり、埼玉県から各 1 チーム参加し楽

しい熱戦が繰り広げられました。         記 藤村 将行 

女子の部 男女混合の部 シニア男女混合の部 

優勝【ザ・イーズ】 優勝【ザ・イーズ】 優勝【ピンクパンサー】 

長岡市市民体育館 

草加シャ草加シャ草加シャ草加シャトトトトルクラブルクラブルクラブルクラブ    彩・楽々コンビ彩・楽々コンビ彩・楽々コンビ彩・楽々コンビ    

埼玉県選抜チーム埼玉県選抜チーム埼玉県選抜チーム埼玉県選抜チーム

種目 成績

男 子 トロビアン （さいたま市）

ザ・イーズ （さいたま市） 優勝

HAYATE （さいたま市）

ガッツ （富士見市）

ブルーエンジェル （小鹿野町） ３位

ハムちゃんず （小鹿野町） ３位

あじさい （ふじみ野市）

ピンクパンサー （秩父市） 優勝

ひまわり （三芳町） ３位

ザ・イーズ （さいたま市） 優勝

香日向 （幸手市） ３位

オープン種目オープン種目オープン種目オープン種目

スーパー

シニア女子

スーパー

シニア混合

チーム名

４位

２位

草加シャトルクラブ（草加市）

彩・楽々コンビ（ふじみ野市）

女 子

シニア女子

混 合

シニア混合



 

 

 

 

 

 

9 月 11 日第 13 回シニア大会 in SAKADO が坂戸市民総合運動公園体育館に

於いて開催されました。残暑厳しい中、67チームが参加し熱戦が繰り広げられま

した。各コート１位、新企画の「お楽しみボーナスポイント賞」受賞チーム、60 歳

対象者 19 名と 70 歳以上の人 5 名が表彰されました。70 歳以上で大会役員以

外は、白岡スリーエスクラブの渡辺照子さんが表彰されました。「これからも、楽し

いインディアカを続けていきたい」と素敵な笑顔で話してくれました。他の会員さ

んも、60 歳、70 歳と楽しいインディアカを続けて、いつまでも元気で充実した人

生につなげましょう。                           記 矢尾板 勲  

開館前から大会進行の最終確認 随時結果集計しています 

元気に楽しく交流宣誓♡ 

ナイスアタック！ ナイスブロック！ 

おっと！ トスが流れたヨ～ 今年の「輝く人」賞 受賞の皆様 

記念植物チャメンドラ 記念植物カラテアインシグネ 

準備運動とクールダウンはしっかりと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨の明けた猛暑の 7 月 10 日、平成 23 年度 C 級審

判員認定講習会が春日部市庄和体育館に於いて受験

者 21 名の参加で開催されました。午前中の講義と午後

の実技指導の後、実技試験、ペーパー試験が行われ、

全員が真剣に講義、実技に取り組んでいました。 

 全員の合格を祈っております。また、暑い中お手伝い

をして頂きました春日部市協会・スタッフの皆さんお疲れ

さまでした。 

記 柳田 憲夫 

【北部ブロック審判講習会】【北部ブロック審判講習会】【北部ブロック審判講習会】【北部ブロック審判講習会】    

7 月 24 日吉田町取方体育館に於いて、佐伯加寿美講師に

よるスマイル審判講習会が開かれました。 

① 頭をふらふらしない 

② 素早く笛を吹く 

③ 姿勢を正して、ハンドシグナルはゆっくり大きく 

これが主審のポイント。それでも「審判台に立つと胸がドキド

キしてあがっちゃう！」という声に、私（主審）だけで頑張るの

ではなく、副審、線審・・・お互いの信頼関係があれば心に

ゆとりが出てくる。選手同志の握手と同じ審判団同志の握手

も大切なセレモニーだと思う。そして、スマイルも忘れずに。         

記 鈴木 洋子 

【東部ブロック審判講習会】【東部ブロック審判講習会】【東部ブロック審判講習会】【東部ブロック審判講習会】    

7 月 3 日アスカル幸手さくらホールに於いて、108 名の参加

で東部ブロック審判講習会が開催されました。講師に認定

員の小松原さんを迎え、基本的講義を解りやすく説明して

頂きました。今年度の東部ブロックのテーマである線審を全

員が各コートに分かれフラッグを持って実技指導を受け、ま

た、主審、副審の実技指導もして頂きました。今回の講習が

ブロック大会、中央大会へと繋がればと思います。 

お疲れさまでした。 

記 巻島 清司、柳田 憲夫 

東部 

西部 

南部 

北部 



 

【梨の産地・蓮田市で【梨の産地・蓮田市で【梨の産地・蓮田市で【梨の産地・蓮田市で    

東部ブロック予選会開催】東部ブロック予選会開催】東部ブロック予選会開催】東部ブロック予選会開催】    

夏本番真っ盛り「がんばろう日

本・がんばろう東部」のキャッチフレ

ーズを掲げた平成 23 年度東部ブ

ロック会中央大会予選会が 8 市町

から 54 チームの参加を得て、8 月 7

日に盛大に開催されました。 

会場となった蓮田パルシーは冷

房が効き選手にとっては心配だっ

た熱中症とは無縁の 1 日となり、選

考会らしく熱戦に次ぐ熱戦で最後

まで見応えのある試合が繰り広げ

られました。 

代表 29 チームの皆さん 

【めざせ埼玉ナンバー１めざせ埼玉ナンバー１めざせ埼玉ナンバー１めざせ埼玉ナンバー１】 

記 巻島 清司 

 

【桶川市で南部ブロック予選会を開催】【桶川市で南部ブロック予選会を開催】【桶川市で南部ブロック予選会を開催】【桶川市で南部ブロック予選会を開催】    

8 月 28 日桶川サン・アリーナに於いて 56 チームのエントリーを得て、中央大会南部ブロック予選会が開催されま

した。試合は今年中央大会で採用する予選方式により熱戦が繰り広げられ、中央大会出場代表 30 チームが決定

しました。 

常連チームあり、新顔チームあり中央大会での大活躍が期待されます。又、惜しくも出場が叶わなかったチーム

の皆さんも来年を目指し頑張って下さい。尚、当日の暑さ対策は昨年の猛暑に学び種々の熱中症予防等開催地

の桶川市連盟並びにブロック役員の皆様大変ご苦労様でした。                    記 五十嵐 権吉 

 

【【【【9999 月月月月 4444 日秩父市日秩父市日秩父市日秩父市でででで北北北北部ブロック予選会を開催】部ブロック予選会を開催】部ブロック予選会を開催】部ブロック予選会を開催】 

【【【【7777 月月月月 24242424 日川越市日川越市日川越市日川越市でででで    

西武西武西武西武ブロック予選会を開催】ブロック予選会を開催】ブロック予選会を開催】ブロック予選会を開催】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 30 日蓮田市総合市民体育館（パルシー）に於いて、76 チームが参加

して第 31 回埼玉県インディアカ大会が開催されました。 

女子 3 コート、シニア女子 3 コート、男女混合 3 コート、シニア男女混合ミド

ル 3 コートの 12 コートの中に、シニア混合オールドが混じって行われまし

た。表彰は各コート 1 位と混合オールドの 1 位に手渡され、全員そろって二

階席のカメラで撮影してみました。お楽しみ賞として優勝できなかったチー

ムでジャンケン大会を行いインディアカの羽根がプレゼントされました。 

     記 藤村 将行 

種目 順 位 チーム名 市町名

男子 優　勝 グリーン・ジャイアント 三郷市

２ 位 シャトルランナーズ 川口市

３ 位 ＨＡＹＡＴＥ さいたま市

３ 位 みさと ＩＣ コンドル４ 三郷市

女子 優　勝 ＨＡＹＡＴＥ さいたま市

２ 位 ザ・イーズ さいたま市

３ 位 ガッツ 富士見市

３ 位 ガッツ２００１ ふじみ野市

 シニア女子ミドル 優　勝 ＺＥＲＯ（空） さいたま市

２ 位 フェローズ 春日部市

３ 位 ど・り～夢（ワン） さいたま市

３ 位 游　日 さいたま市

 シニア女子オールド 優　勝 桶川ひまわり 桶川市

２ 位 スクウェアーズ 坂戸市

３ 位 ＷＩＮＧ 入間市

３ 位 －  

男女混合 優　勝 ピンクパンサー 秩父市

２ 位 ひまわり ｉ 三芳町

３ 位 プラスワン 所沢市

３ 位 ひまわり Ｋ 三芳町

 シニア男女混合ミドル 優　勝 キャッツ 所沢市

２ 位 天元　久野木組 さいたま市

３ 位 とんぼ 秩父市

３ 位 ザ・イーズ さいたま市

 シニア男女混合オールド 優　勝 ＴＥＡＭ秋桜 松伏町

２ 位 とっくりーず雅 春日部市

３ 位 長倉インディアカクラブ 幸手市

３ 位 美園イーグレット さいたま市



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年１１月５日代表者会議会場風景 
  平成２３年 第２４回全国スポーツ・レクリエーション祭が栃木県鹿沼

市総合体育館（フォーレストアリーナ）に４２都道府県の選手の皆さんが

一堂に会し、１１月６日（予選リーグ）７日（決勝リーグ）と２日間にわたり

開催されました。埼玉県からは、幸手市ハッピーハンドチーム１０名（県

執行役員１名含む）が参加し、全国のインディアカ愛好者との交流を図

ってきました。 

会場入口では、栃木県の役員全員とゴレンジャーによる各県選手団

への歓迎振りにはビックリするやら恐縮するほどでした。また、試合前に

は対戦相手と地元名産品の交換、記念撮影をしたりスポレクならではの

穏やかな交歓風景があちこち見られました。成績の方は、予選リーグで

は頑張って全体の１８位に入りましたが翌日の決勝リーグでは前日の疲

れと宿泊時の呑み疲れ？もあり、結果は・・・・ 最終試合は頑張ろうの

合言葉で見事勝利！！ Ｃグループでのメダルは獲得できませんでし

たが、全国の皆さんとの交流ができたことで大きな金メダルを頂きまし

た。最後の開催となったスポレク祭、地元関係者の心のこもったおもて

なしに感謝・感謝                       記 巻島 清司 

会場一杯に赤い羽根が乱舞 

石川県の選手の皆さんと仲良く記念写真 

15151515 5 13131313 15 15151515 4

15151515 13 4444 15 10101010 15

13131313 15 15151515 10 15151515 14

14141414 15 9999 15 11111111 15

14141414 15 8888 15 8888 15

15151515 10 15151515 11 14141414 15

最終成績　４２チーム中　１７位

決

勝

Ｇコート

埼玉県

ハッピーハンド

11月7日

Ｃグループ

11月6日

予

選

１セット ２セット ３セット

女子

石川県

変則混合混合

栃木県

富山県

大阪府

秋田県

長崎県

都道府県

長崎県の選手の皆さんと仲良く記念写真 

栃木県の関係者の皆様栃木県の関係者の皆様栃木県の関係者の皆様栃木県の関係者の皆様    

有難う御座いました有難う御座いました有難う御座いました有難う御座いました    

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。今のところ 

幸手市では１番若いチー

ムのレインボーです。私

達のチームは、個性派揃

い・・・学生の頃に戻っ

たかと思うくらい日々の

練習は笑いが絶えず“イ

ンディアカ”というスポ

ーツを部員みんなで楽し

んでいます。 

チームが出来て丸 4 年、技術面も何もかもが未熟な私達で

すが、若さ(？)とチームワークの良さで少しづつ成長して

いくレインボーを皆様よろしくお願いします。 

はじめまして、｢ちあふる｣ 

です。平成 12 年に結成して 

から男女 17名で活動してい 

います。｢ちあふる｣とは明 

るい陽気なと云う意味の英 

語からきており、その名の 

通りチーム一丸となって仲 

間を思いやりながらインデ 

ィアカを楽しみ、時には激 

しく切磋琢磨し合っていま

す。インディアカの楽しさ、一緒に乗り越えていける仲間

がいる事の素晴らしさを皆さんにも伝えていける様頑張っ

ていきたいです。 

   私たちは所沢市連盟 
に登録して早 18 年、 
現在男性 3 名女性 12 
名の計 15 名で、女子・ 
シニア女子・シニア男 
女混合の 3 種目で楽し 
んでいます。 
練習場所は伸栄小学 
校の体育館で火・土曜 
の 19 時〜21 時に練習 
しています。 

目標は種目によってそれぞれ異なりますが、いつも笑いの

絶えない事と試合の後の楽しい打ち上げがいつまでも続け

られることが共通の目標です。是非一度遊びに来て下さい。 

「ひとつの羽根から大きな

輪(和)をつくろう」をキャッ

チフレーズに掲げる協会を

万年最下位でしっかり支え

ている我がチーム。 
今の流行語「最後まであき 
らめない!!」をモットーに笑 
顔で頑張っています。 
「ジャスミンの 香り失せ 
ても 花は花」 

結成して 21 年目とな 
ります。所沢市の南東 
部の松井地区で、牛沼 
小学校の体育館を借 
りて火・土曜の 19 時 
から 2 時間練習して 
います。人数は 16 名、 
基本的に楽しむこと 
をモットーにしてい 
ますが、試合に負ける 
と悔しいですし勝っ 
たほうが嬉しいに決 

まっているので、メンバーを固定してチームワーク中心

に練習に励んでいます。練習試合などの交流はいつでも

歓迎します。大会で会ったら気軽に声を掛けて下さい。 

私たち「天元」は、 
現在 12 名で活動 
しており、大会は 
シニア混合で参加 
しています。 
囲碁の碁盤中央を 
天元といいますが、 
中央を目指す意味 
でチーム名にしま 
した。 

いつまでも楽しく続けたいと思っています。 

平成元年創部で 23 年目 
を迎えるさいたま市所属

のチャンプです。部員は

11 名、46 歳～58 歳の美

しい(？)女性ばかりのチ

ームです。練習は毎週土

曜、三橋総合公園体育館

で１週間のストレスを赤

い羽根にぶつけるべく頑

張っています。 
練習後のランチや試合後の打上げ、昨年は金沢への旅

行等「みんな仲良く、若々しく、上品に！」をモット

ーに活動しているチームです。 

私達はインディアカを

愛する 30 代から 60 代

の仲間 14 名で活動し

ています。始めてから

30 年経ちますが、初め

は部員も今の 3 倍位い

ました。練習は冗談を 
言い合いながら和気あ

いあいやっています。 
最近の成績はまあまあではありますが、試合後のご褒

美(飲み会)では試合以上にエキサイトします。 
毎週日曜日 10 時から 13 時まで幸手市さかえ小学校で

練習しています。合同練習を歓迎します。 



              

                                      

 

 

 

 

                       

                                     

                                     

                       

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

                        

                    

                  

                                   

                                                           

                  

             

             

           

 

 

                                    

  

 

 

 

   

                           

平成２３年は東日本大震災の津波による影響、原発破損による放射能の影響等未曾有の災害が発生

し、一方、国外ではタイの洪水による国民生活の被害等、今年は非常に大きな災害が発生しました。こ

のような状況の中、県の中央大会も盛大に開催され、新たに各クラスのチャンピオンが誕生しました。 

広報誌も今年度２号目の発行となり、広報部も新しい企画を検討し、会員の皆様にタイミングよく提

供できるよう頑張っていきますので今後の紙面に注目して下さい。 
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インディアカの普及を目的として、この 

さくら草大会は開催地協会での未登録チーム

の参加を呼び掛けており、また、隔年で未登録

市町村にて開催してきております。 

 今年度は、朝霞市で開催し朝霞市と近隣の 

インディアカクラブ発掘を目指しております。 

会員の皆様には、心当たりのチーム等ありまし

たら是非お声掛け、お誘いをお願い致します。 

巻島清司  柳田憲夫  矢尾板 勲  西田五郎  箕輪兼子  高橋貴名 

五十嵐権吉 原田二三男 高瀬眞利子  鈴木洋子  藤村将行          

（巻島清司）                      

◇コート及び区画線に関するルール 

 １．コート及び区画線 

  ①コート：13.40m×6.10m（幅 4cm または 5cm の線で囲まれた範囲）但し、ライン幅はコートに含む 

   ・サイドライン：コートの長い側（13.40m）の区画線   ・エンドライン：コートの短い側（6.10m）の区画線 

   ・センターライン：両サイドラインの中心を結ぶ直線（センターラインの垂直上にネットが位置する） 

   ・アタックライン：センターラインの中心線から 2.02m 地点のセンターラインに並行の直線 

             アタックラインの幅を含んだネット側をフロントゾーン、後方をバックゾーン 

  ②フリーゾーン：コート周囲外側 2m の範囲 

 ２．ラインに関係する反則 

  ①コートアウト ②フットフォールト ③バックアタックフォールト ④パッシング ザ センターライン 

   

・1 月 15 日 新年会＆新春親睦ボーリング大会(大宮) 

・1 月 29 日 普及事業 男子大会(川口市) 

・1 月 29 日 東部ブロック｢レクリエーション大会｣ 

・2 月  6 日 第 6 回理事会 

・2 月 12 日 第 16 回さくら草大会(朝霞市) 

・2 月 19 日 西部ブロック｢ブロック大会｣ 

・3 月 17 日 第 7 回理事会 


