
第１８回 ミレグラ杯 

全日本シニアインディアカ大会 

茨城県龍ヶ崎市 
ニューライフアリーナ龍ヶ崎 

２０２３年１２月３日 

第１８回 ミレグラ杯 全日本シニアインディアカ大会が茨城県龍ヶ崎市のたつ

のこアリーナ（ニューライフアリーナ龍ヶ崎）で開催されました。 

全国から４９チームが参加（埼玉県から１１チーム）、親睦を深めながらの熱戦

が繰り広げられました。 今回シニア大会とは別に１コート ジュニア部門の試合
があり沖縄県チームを含め３チームが参戦、午前と午後試合を楽しんでいまし
た。 特に小学生も頑張っていました。 

埼玉県勢は各種目とも好成績を残されました。 お疲れさまでした。 

開会式 

大会結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝 フレッシュクラブ 千葉県 リップスＰＯＷＥＲ 栃木県 ＡＢＹＳＳ 千葉県 朝比奈組 埼玉県

２位 ひまわり 埼玉県 汐見台 神奈川県 柏インディーズ 千葉県 桜心会 埼玉県

３位 プラスワン 埼玉県 ライク 埼玉県 N・F・T 新潟県

※埼玉県参加なし Ｊｅｕｄｉアルカンジュ 新潟県

優勝 長岡５０S 新潟県 ひまわり 埼玉県 スズランレッド 千葉県 とんぼ 埼玉県

２位 黒 鷲 埼玉県 桜 日 新潟県 Harmony 埼玉県 ＦＮＴ 埼玉県

３位 A.K.H-Rayz 千葉県 右籾同好会 茨木県 ブルーエンジェル 埼玉県 フレッシュクラブ 千葉県

チェリーズ 千葉県

男女混合の部

（45歳以上）

女子の部 男女混合延

（60歳以上）

5コート 6コート 7コート

男女混合の部

（45歳以上）

8コート

（60歳以上）

1コート 2コート 3コート 4コート

男女混合の部38歳以上

（世界大会選手選考会）

女子の部

（45歳以上）



試合風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



閉会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


